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2 De maand in actie

Mijn stad onze planeet wenst u een spetterend en onverge-
telijk eindejaar. Jammer genoeg gaat deze periode nog al 
te vaak samen met voedselverspilling, te veel verpakking, 
een groeiende afvalberg en overconsumptie. Nochtans kun-
nen de eindejaarsfeesten ook milieuvriendelijk zijn. In uw 
maandblad vindt u verschillende tips voor een geslaagd 

eindejaar : voor u én voor onze planeet. Koop lokale seizoensgroenten, kies voor een 
immaterieel en/of lokaal geproduceerd geschenk, vermijd elektronische gadgets of pro-
ducten op batterijen, maak zelf uw kerstversiering met gerecycleerd materiaal…

EUROPESE WEEK VAN  
HET BOS : GEZONDE  
BOSSEN VERZEKEREN DE 
TOEKOMST VAN EUROPA 

PRETTIGE DUURZAME FEESTEN…

EEN GOED JAAR VOL GOEDE TIPS !

WEEK ZONDER PESTICIDEN 2014 : STEL UW ACTIVITEITEN VOOR !

Leefmilieu Brussel wenst u het allerbeste voor 2014 ! 
Ons geschenk dit jaar is een muurkalender met teke-
ningen van Pierre Kroll en boordevol tips om het milieu 
te beschermen, te consuminderen en verspilling te ver-
mijden. Met heel wat humor stellen we u tal van ideeën, 
tips en tricks voor om uw portemonnee en de planeet te 
beschermen. Indien u geabonneerd bent op de papieren 
versie van Mijn stad onze planeet, dan ontvangt u de ka-
lender samen met deze editie. In het andere geval kunt u de kalender gratis bestellen via  
02 775 75 75. In februari 2014 krijgt iedereen in Brussel bovendien een ‘energiespecial’ in de 
bus. Abonnees, let op : die editie is niet op naam. Hou uw brievenbus dus goed in de gaten.

Natuurvrienden, liefhebbers van mooie 
planten en bloemen, wist u dat het ook 
zonder pesticiden kan ? De Week zonder 
pesticiden vindt plaats van 20 tot 30 maart 
2014 in Brussel en Wallonië. Vanaf half  
januari kunt u sensibiliseringsacties voor-

stellen : pedagogische uiteenzettingen, 
sitebezoeken en opendeurdagen, wande-
lingen, ontmoetingen en uitwisselingen, ten-
toonstellingen, conferenties, workshops en 
debatavonden. Dit alles om te informeren 
en te sensibiliseren omtrent de gevaren van 

pesticiden en om te tonen 
dat er efficiënte alterna-
tieven bestaan voor synthetische 
pesticiden. Zonder pesticiden, het kan !
Meer info : www.weekzonderpesticiden.be

Het gaat goed met de Europese bossen. Ze 
zijn in goede gezondheid en in volle groei : 
door duurzaam beheer komt er steeds meer 
bosoppervlakte bij en neemt het aantal  
bomen toe. De Europese Week van het Bos 
is het moment bij uitstek om de bossector in 
de schijnwerpers te zetten, een sector die in 
vele opzichten belangrijk is voor ons dage-
lijks leven. De bossen, producten afkomstig 
uit het bos, de houtindustrie… zijn sleutel-
elementen van een groenere economie. Ze 
dragen bij tot een groter welzijn en sociale 
gelijkheid, en ze beperken de milieurisico’s. 
Mensen bewust maken van het belang van 
bossen staat dan ook centraal in duurzame 
ontwikkeling. Bovendien worden door sen-
sibilisering andere sectoren betrokken bij de 
dialoog over alle mogelijke uitdagingen op 
vlak van bosbeheer. Door op een rationele 
manier bosproducten te gebruiken en door 
intelligent bosbeheer kunnen we onze eco-
logische voetafdruk beperken. Van 9 tot 13  
december 2013 wordt er in heel Europa  
promo gemaakt voor het bos. Op hetzelfde 
moment vindt in Rovaniemi (Finland) de geza-
menlijke zitting plaats van het Boscomité van 
de Europese Economische Commissie (EEC) 
en de Europese Commissie voor Bos van de 
Voedsel- en Landbouworganisatie (FAO). 

Geef eens een ander 
soort geschenk
Dat is dan beslist : dit jaar 
geven we minstens één ander 
soort cadeau. Iets wat we 
thuis zelf hebben gemaakt, 
tweedehandsspeelgoed, een 
beetje van onze vrije tijd om er 
samen op uit te trekken, een 
immaterieel cadeau, een geschenk 
zonder batterijen of afval…  
En dat allemaal in een 
milieuvriendelijke verpakking !

Se passer de pesticides,
c’est possible

20 > 30Mars 2014Partout en Wallonie  et à Bruxelles

Animations • Débats • Démonstrations • Conférences

Infos et programmewww.semainesanspesticides.be  •  0800 11 901
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3Actualiteit

NACHTLAWAAI ?  
SSSTTT, WE BOUWEN EEN FEESTJE !

Oorverdovende muziek, geschater op straat, dichtslaande 
deuren : als we met vrienden op stap gaan, moeten de  
buren soms heel wat verduren. Dat proberen de Gentlemen 
Nachtraven de nachtbrakers ook duidelijk te maken : 
“Glaasje gedronken ? Laat de buren asjeblieft ronken !”.

Tijdens de eindejaarsperiode volgt het ene 
feest het andere op. Maar voor wie in een 
uitgaansbuurt woont, is het plaatje vaak 
minder rooskleurig. Zij worden soms wak-
ker gehouden door muziek tot in de vroege 
uurtjes, keukenlawaai op een binnenkoer, 
getoeter van auto’s of geroep op straat 
’s avonds laat. Wie een café of restau-
rant verlaat, vergeet al eens zijn volume
knop lager te zetten. En dan zijn er nog 
de rondhangende groepjes feestvierders 
die drank inslaan in de nachtwinkel en op 
straat staan te drinken. En niet alleen de 
eindejaarsperiode zorgt voor geluidsover-
last. Er zijn in Brussel ook tal van culturele, 
sport- en andere evenementen in open 
lucht die voor straatlawaai zorgen. 

 Overlast en gevolgen
Geluidsoverlast verdient de nodige aan-
dacht : zowat 70% van de Brusselaars 
vindt lawaai een van de voornaamste vor-
men van milieuhinder. Bovendien heeft 
geluidsoverlast een impact op onze ge-
zondheid en levenskwaliteit. In tegenstel-
ling tot wat vele mensen denken, is het 
niet ‘ons volste recht’ om tot een bepaald 
uur of een dag per maand lawaai te ma-
ken. Iedereen heeft daarentegen wel de 
plicht om op elk uur van de dag en de 
nacht de rust van de andere inwoners te 
respecteren.

 Nachtje doorzakken ? Blijf  
gentlemen
Afgelopen zomer stuurde Leefmilieu 
Brussel in het Gewest de Gentlemen 
Nachtraven op pad. Deze straatartiesten 

zochten met hun ‘lawaaischermen’ (licht-
gevende regenschermen tegen lawaai) de 
feestgangers op. Op een ludieke manier 
(zonder moraliserend vingertje) herin-
nerden ze de feestvierders eraan dat ze 
samenleven met andere mensen en dat 
iedereen op zijn beurt zowel de oorzaak 
als het slachtoffer van lawaai kan zijn. 
Iedereen staat wel eens te praten in een 
deuropening of slaat eens een deur iets te 
hard dicht. En waarschijnlijk bent u al eens 
in het holst van de nacht wakker gescho-
ten door een luide lach van een feestvier-
der. De Gentlemen Nachtraven zijn al naar 
drie buurten in Brussel getrokken : Elsene 
(Flagey, Sint-Bonifatius, Luxemburg), het 
stadscentrum (Sint-Goriks, Sint-Katelijne, 
Sint-Jacobs, Grote Markt, Agora, Beurs) 
en Sint-Gillis/Zavel (Sint-Gillisvoorplein, 
Hallepoort, Vossenplein, Zavel). Ze wer-
den over het algemeen goed onthaald, 
zowel door de feestvierders als door de 
café- en restauranthouders.

Daarnaast is er ook een pilootproject om 
te bemiddelen tussen buurtbewoners en 
horeca in de Sint-Jacobswijk en op het 
Sint-Gillisvoorplein, waar steeds meer 
mensen ’s avonds naartoe trekken. Het 
doel is om een dialoog op gang te bren-
gen tussen alle actoren om tot praktische, 
niet-opgelegde en weloverwogen oplos-
singen te komen. Zodat we op termijn in 
Brussel zowel een feestje kunnen bouwen 
als op onze twee oren kunnen slapen. 

Meer info : 
www.leefmilieubrussel.be/geluid

’s Avonds uitgaan, laat slapen gaan: een 
feestbeest doet niets liever. De buren daar­
entegen zijn er niet altijd blij mee. Waarom 
geen Gentleman Nachtraaf worden, en er 
rekening mee houden dat we elk op onze 
beurt feestganger en slaper zijn?

EEN WEEK ROND 
GELUIDSHINDER

Van 24 februari tot 2 maart 2014 
vindt in Brussel de vierde editie 
van de Week van de Klank plaats. 
Het evenement wil de mensen 
attent maken op de impact van 
geluid en de kwaliteit van onze 
geluidsomgeving. Tijdens optre­
dens, workshops, presentaties 
en gratis debatten wordt er nage­
dacht over bronnen van geluid, de 
verspreiding ervan, de geluids­
omgeving en onze gezondheid. 
Tot 6 januari 2014 kunt u geluids­
fragmenten van 2 tot 4 minuten 
lang indienen voor de wedstrijd 
‘Field recording’. De opnames 
moeten in Brussel gemaakt zijn, 
buitenshuis of in de openbare 
ruimte. De beste klankopname 
valt in de prijzen. Meer info en 
het wedstrijdreglement vindt u op 
www.deweekvandeklank.be.
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4 Duurzame voeding

DUURZAME VOEDING in Brussel :		  PROJECTEN die VRUCHTEN AFWERPEN
Een moestuin aanleggen, een biomarkt organiseren, fruitbomen planten in de openbare 
ruimte, opleidingen organiseren of nieuwe stedelijke productietechnieken uitproberen… 
Er zijn duizenden manieren om met meer respect voor het leefmilieu van eten te genie-
ten. Heel wat burgers, verenigingen, universiteiten, bedrijven en gemeenten zijn er al mee 
bezig. Dat blijkt uit de vele projecten in Brussel rond duurzame voeding.

Sommige onder hen konden reeds genie-
ten van de steun van Leefmilieu Brussel, 
in het kader van de projectoproep ‘Duur-
zame voeding’, die in 2011 voor het eerst 
werd uitgeschreven. De bedoeling hiervan 
is de vraag naar duurzame voeding te sti-
muleren en ze toegankelijk te maken voor 
iedereen. Bovendien wil men het aanbod 

en de productie van duurzame voeding 
in de stad uitbreiden. De ingediende pro-
jecten moeten gericht zijn op een bepaald 
doelpubliek en moeten de voornaamste 
thema’s van Leefmilieu Brussel in acht 
nemen. Er kwamen talrijke en heel uit-
eenlopende projectvoorstellen binnen, het 
bewijs dat duurzame voeding zeker zijn 

plaats heeft in een multiculturele hoofd-
stad zoals Brussel. We bespreken hier drie 
van deze projecten.  
Meer info : er zijn infofiches van alle 
projecten die steun kregen van Leefmi­
lieu Brussel : www.leefmilieubrussel.be/
projectenduurzamevoeding

Het principe van 
een sociale kruidenierswinkel is een
voudig : producten en voedingsmidde-
len aanbieden aan prijzen die lager zijn 
dan de marktprijs. Een originele manier 
om mensen zelf te laten voorzien in hun  
basisbehoeften, zonder OCMW-assistentie 

en met respect voor hun waardigheid en 
door hen te erkennen als volwaardige 
burgers. In Sint-Agatha-Berchem gingen 
ze nog een stap verder. De sociale krui-
denierswinkel is er ook duurzaam. Om de 
klanten te sensibiliseren voor duurzame 
voeding, zijn er enkel lokale seizoens-
producten te vinden. Daarbovenop is het 
ook een participatief project. De zaak is 
opgericht door en voor de OCMW-gebrui-
kers van Sint-Agatha-Berchem. Er is een 
zelfbedieningswinkel, een cafetaria, een 
internetcafé en een ontmoetingsplaats. 
Er wordt extra aandacht besteed aan de 
kwaliteit van de producten, deelname van 
de gebruikers aan het project en respect 
voor het leefmilieu : dit weerspiegelt zich 
in de inrichting, het afvalbeheer, seizoens
producten, enzovoort. Er werden ook 
verschillende workshops georganiseerd 

om duurzame voeding te promoten, de 
behoeften van het publiek te kennen en 
het aanbod af te stemmen op de vraag : 
koken, menusamenstelling, budgetbeheer, 
productie van ecologische onderhouds
middelen, terreinbezoeken… De sociale 
kruidenierswinkel van het OCMW is een 
efficiënte schakel in de strijd tegen armoe-
de en voor voedselhulp, aangepast aan 
de sociale, economische en ecologische 
evoluties in onze maatschappij.

Meer info : download het vade­
mecum ‘Epicerie sociale durable. 
Ateliers participatifs préparatoires.’ 
via de website van het OCMW van 
Sint-Agatha-Berchem : 
www.cpasberchem.irisnet.be/fr/epicerie-sociale
(vademecum enkel beschikbaar in het Frans)

DUURZAME, PARTICIPATIEVE EN SOCIALE KRUIDENIERS-
WINKEL IN HET OCMW VAN SINT-AGATHA-BERCHEM : EEN 
SOCIAAL PROJECT MET EEN ECOLOGISCHE FILOSOFIE
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5Duurzame voeding

DUURZAME VOEDING in Brussel :		  PROJECTEN die VRUCHTEN AFWERPEN

Is de tijd waarin 
studenten enkel 
d i epgev ro ren 
pizza’s, ravioli 
uit blik of gefri-
tuurde snacks 
aten voorbij ? 
De Milieucoör-
d i n a t i e  v a n 
de ULB heeft 

een ui tgebreid 
sensibiliseringsprogramma rond duur-
zame voeding opgestart. De bedoeling 
hiervan is de levenslust van studenten 
aan te spreken en hen aan te sporen tot 
meer aandacht voor het leefmilieu en hun 
gezondheid door hen enkele basisprinci-
pes over duurzaam koken bij te brengen. 
Momenteel schakelt het universiteits- 
restaurant over op duurzame voeding. 
Daarnaast is er, dankzij de kring ‘Campus 
en transition’, elke dinsdag een markt 

waar studenten goede, lokale seizoens
producten kunnen inslaan, rechtstreeks 
van de producenten. Fruit, groenten, ei-
eren, sapjes, kruiden, bier, brood, kazen, 
yoghurt, confituur… de studenten vinden 
er kwaliteitsproducten, afkomstig van een 
korte keten, wat een echte uitwisseling 
tussen producent en consument moge-
lijk maakt. Een voedingsdeskundige van 
‘Wat eten we op kot ?’ begeleidt prakti-
sche kookworkshops op kot om de stap 
naar gezonde en duurzame voeding te 
vereenvoudigen. De studenten worden 
uitgenodigd om de inhoud van hun bord, 
hun kasten en hun koelkast te analyse-
ren en hun oude gewoontes achter zich 
te laten. Van productselectie (lokaal, sei-
zoensgebonden, met zo weinig mogelijk 
verpakking) tot een gezonde, eenvoudige 
en goedkope bereiding, rekening hou-
dend met enkele basisdieetprincipes en 
praktische, organisatorische tips. Alle ele-

menten worden 
aangereikt om 
een smakelijke en crea-
tieve studentenmaaltijd klaar te maken 
met het materiaal dat beschikbaar is op 
kot. Er is echter een beperking : de prijs. 
Dit experiment was mogelijk dankzij de 
financiële steun van Leefmilieu Brussel, 
waardoor de studenten slechts 5 euro in 
plaats van 15 euro moesten betalen voor 
de workshops. Dankzij een andere pro-
jectoproep van Leefmilieu Brussel in 2012 
kon de ULB waterfonteinen installeren in 
de nabijheid van de drankautomaten, in-
clusief drankbekers en een stand die het 
drinken van kraantjeswater promoot. 

Meer info : 
www.ulb.ac.be/environnement, 
www.questcequonmange.eu/ 
quest-ce-quon-mange-au-kot (FR)

V o o r  d e  v z w 
‘Rencontre des 
continents’ (een 
vereniging voor 
mi l ieu-educat ie 
e n - o n t w i k k e ling) 
betekent koken : weten hoe u een maat-
schappelijk en ecologisch verantwoord, 
evenwicht ig  en  rechtvaard ig  bord 
samenstelt. De vereniging ziet koken als 
een pedagogisch instrument voor sociale 
verandering. De bedoeling ervan is aan-
dacht te hebben voor onze gezondheid, 
voor voedselverspilling, het leefmilieu en 
verontreiniging, en respect op te brengen 
voor de mensen in het Zuiden. Het project 

‘Meester-koks’ (‘Maîtres-cuisiniers’) zet 
mensen uit verschillende sociale klassen 
en culturen in Brussel ertoe aan om sa-
men een alternatief voedingsmodel te be-
denken en maakt van hen ambassadeurs 
van duurzame voeding, die deze waarden 
in hun directe omgeving verspreiden. 
De diverse kookactiviteiten hebben een 
emanciperende werking. De deelnemers 
(her)ontdekken er de vrijheid om zich te 
uiten, hun ervaringen te delen met ande-

ren, hun gezondheid te verbeteren en hun 
plaats in dit proces in te nemen. Heel wat 
deelnemers hebben zin om zich als kok te 
vestigen en er een economisch rendabele 
activiteit van te maken. Zo draagt duur-
zame voeding bij tot meer sociale recht-
vaardigheid, betere levensomstandig
heden en een aangenamer leven voor de 
Brusselaars. Of hoe men gemakkelijk zich 
beter kan inzetten voor de planeet en haar 
bewoners.

Meer info : 
rdcontinents.canalblog.com (FR) 

ULB : ‘WAT ETEN WE OP KOT ?’,  
BIOMARKT EN KOOKWORKSHOPS

RENCONTRE DES CONTINENTS :  
MEESTER-KOK WORDEN MET ALS  
DOEL SOCIALE VERANDERING
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Groene ruimten & biodiversiteit6

Een NATUURPLAN voor BRUSSEL,  
in ieders belang !

Brussel blijft een van de meest groene en aantrekkelijke hoofd-
steden in Europa. Ongeveer de helft van het grondgebied is 
niet bebouwd, er zijn 800 verschillende plantensoorten te vin-
den en er leven meer dan 160 diersoorten. Dit natuurlijk erf-
goed moet bewaard, beschermd en ontwikkeld worden. Daar 
hebben alle Brusselaars baat bij, want natuur in de nabije om-
geving heeft een zeer positief effect op de levenskwaliteit in de 
stad. Maar ook de biodiversiteit moet beschermd worden. Het 
is als een keten : als een van de schakels in gevaar komt, dan 
kan dit belangrijke gevolgen hebben voor de andere schakels.

De biodiversiteit in een verstedelijkte om-
geving als Brussel, staat erg onder druk, 
net zoals in de hele wereld. De groene 
ruimten worden almaar kleiner, lucht en 
water raken vervuild, de groene corridors 
waarlangs verschillende diersoorten zich 
verplaatsen worden onderbroken… On-
danks de vele inspanningen om de natuur 
in het Brussels Gewest te beschermen,  
gaan de biodiversiteit en de oppervlakte 
groene ruimte erop achteruit. Dat is niet 
alleen slecht nieuws voor het leefmilieu, 
maar ook voor de aantrekkingskracht van 
het Gewest en voor de Brusselaars zelf.

De Brusselse overheid heeft dus besloten 
om actie te ondernemen, zodat Brussel 
een groene stad blijft. Ze werkte een na-
tuurplan uit met de maatregelen die ze de 
komende vijf jaar in de praktijk wil brengen.   

 Geef ons uw mening
Het natuurplan is een politiek oriëntatie-
document waarop de overheid zich kan 
baseren voor elke beslissing die recht-
streeks of onrechtstreeks met de natuur te 
maken heeft (zoals stedenbouw of ruimte-
lijke ordening). Het is ook een uitgebreid 
project om heel Brussel te sensibiliseren 
en te mobiliseren. Er werd overlegd met 
gemeenten, verenigingen, scholen en be-
drijven voor de uitwerking van het natuur-
plan. Nu vragen we de inwoners van Brus-
sel naar hun mening over de toekomst 
van de Brusselse natuur en de te nemen 
maatregelen (zie groene kader). 

 7 doelstellingen voor de  
komende 5 jaar
Het natuurplan stelt zeven doelstellin­
gen voorop. 

De toegang tot natuur verbeteren voor 
Brusselaars : iedereen moet een kwa-
liteitsvolle groene ruimte in de buurt 
van zijn woning hebben, ook in het 
stadscentrum.
Het gewestelijke groene netwerk uit-
bouwen : de groene ruimten onder-
ling verbinden, zodat de soorten en 
de biodiversiteit in de stad zich verder 
kunnen ontwikkelen.
In plannen en projecten rekening houden 
met de uitdagingen op gebied van natuur : 
bij elke beslissing de natuur in acht ne-
men, ook buiten de beschermde zones.

Het ecologisch beheer van de groene 
ruimten uitbreiden en versterken.
Wildleven en ruimtelijke ordening op 
elkaar afstemmen : natuurlijke habitats 
en soorten beschermen en herstellen ; 
overlast van probleemsoorten (zoals 
vossen) beperken.
Brusselaars sensibiliseren en mobili-
seren voor biodiversiteit.
Het natuurbeheer verbeteren : bruggen 
bouwen en bestaande natuurpartner-
schappen versterken tussen de private en 
publieke spelers die betrokken zijn bij de 
ontwikkeling en inrichting van de groene 
en de openbare ruimten in het Gewest.

OPENBAAR 

ONDERZOEK

Ontwerp van Gewestelijk 

Natuurplan van het Brussels 

Hoofdstedelijk Gewest

Uw mening interesseert ons !

Voorafgaand aan de goedkeuring door de Regering, wordt het ontwerp van 

“Gewestelijk natuurplan van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest” aan de inwo-

ners van het Gewest voorgelegd in een openbaar onderzoek dat loopt van 15 

januari tot 15 maart 2014. 

Uw wenst te reageren ? 

Schrijf dan naar info@leefmilieu.irisnet.be of naar Leefmilieu Brussel, Infodienst, 

Onderzoek “Gewestelijk natuurplan” - Gulledelle 100, 1200 Brussel.

Wilt u er meer over weten ?

Het ontwerp van “Gewestelijk natuurplan van het Brussels Hoofdstedelijk 

Gewest” kan worden gedownload van www.leefmilieubrussel.be/natuurplan .

U kunt het plan ook raadplegen bij uw gemeentebestuur, en/of elke dinsdag 

en donderdag tussen 14h en 16h (of op afspraak) bij Leefmilieu Brussel – in 

het lokaal van de bibliotheek - Gulledelle 100 te 1200 Brussel. Gelieve u bij het 

«Onthaal» aan te melden.

Het Brussels Hoofdstedelijk 

Gewest is een groene stad !

Braakland, privétuinen, moestuinen, open-

bare parken en tuinen, natuurreservaten, 

bossen en het Zoniënwoud …  allemaal 

dragen ze bij tot de levenskwaliteit in de 

stad. 

Stadsontwikkeling verzoenen met de natuur, 

die natuur voor iedereen toegankelijk maken 

en de mens centraal stellen in die ontwikke-

ling … het zijn allemaal fundamentele uitda-

gingen voor de Brusselaars.

Daarom stelt het Brussels Gewest een 

“Gewestelijk natuurplan” voor. Dit plan zal 

de beleidslijnen uitstippelen en de Brus-

selaars mobiliseren om meer aandacht te 

schenken aan de biodiversiteit, de ontwik-

keling en de bescherming van de natuur.

© Flagstaffotos

© Global View

© L. Defaweux
© X. Claes

© H. Ricour

MEER INFO :  WWW.LEEFMILIEUBRUSSEL.BE -  02 775 75 75

ELKE MENING TELT, WANT WE ZIJN MET MEER DAN EEN MILJOEN BRUSSELAARS
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Biodiversiteit is van levensbelang voor de 
mens, want het is een garantie voor onze 
basisbehoeften: voeding, zuurstof…
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  �Laat de natuur zich spontaan ontwik-
kelen en geef voorrang aan inheemse 
soorten : zij zijn het best aangepast 
aan ons Gewest en zijn het meest 
geschikt voor de lokale biodiversiteit.

  �Breng wat meer natuur in en rond uw 
huis : plaats nestkasten voor vogels, 
plant bloemen en planten in potten of 
bloembakken op uw terras, balkon of 
vensterbank.

  �Vermijd het gebruik van pesticiden en 
insecticiden : ze verzwakken de bio
diversiteit en kunnen gevaarlijk zijn 
voor de mens.

  �Let op met exotische soorten en los-
gelaten dieren : bepaalde planten en 
dieren die de mens naar onze streek 
heeft gebracht, verdringen snel de 
lokale soorten en verarmen de bio
diversiteit.

  �Denk na alvorens vogels te voederen : 
voed ze enkel tijdens strenge winters 
en stop ermee van zodra de lente be-
gint. Trek geen opportunisten aan zo-
als kraaien, eksters, parkieten, ratten 
en zwerfkatten.

BESCHERM DE BIODIVERSITEIT

Meer info : www.leefmilieubrussel.be/biodiversiteit

Neem deel aan de openbare raadpleging : 
het woord is aan u ! Vanaf begin 2014 
kunt u het gratis natuurplan opvragen via  
02 775 75 75 of in uw gemeentehuis.



7Ecoconsumptie

Een mooier leven, ZONDER 
VUILNISZAK…

2014, een jaar zonder vuilniszak. Dat is de uitdaging die Yacine Canamas en zijn gezin wil-
len aangaan. Volgend jaar zal geen enkele vuilniszak hun huis verlaten. Ze zullen hun afval 
composteren of sorteren voor recyclage, maar zeker niet wegdoen tenzij het hergebruikt 
wordt (statiegeld), herbestemd wordt of omgevormd tot iets anders. De bedoeling is afval 
zo veel mogelijk te hergebruiken en een idee te krijgen van de hoeveelheid afval die een 
gezin van vijf een jaar lang produceert. Weliswaar zonder dat de hygiëne eronder lijdt. Wij 
hadden een gesprek met Yacine.

 Hoe kwam u op dit idee ?
Ik vond inspiratie bij twee Amerikaanse 
gezinnen : het ene stockeerde al zijn afval 
om te laten zien over hoeveel het gaat, het 
andere had besloten om geen afval meer 
te produceren. Mijn bedoeling is om de 
kinderen op een pedagogische manier te 
sensibiliseren voor de afvalproblematiek. 
Ons doel is om een jaar lang geen vuil-
niszakken meer buiten te zetten. Dat be-
tekent niet dat we geen afval meer zullen 
produceren : we zullen ons afval zo veel 
mogelijk beperken en het onvermijdelijke 
afval een jaar lang bewaren. 

 Hoe reageerde uw gezin ?
Mijn vrouw, Judith, was eerst wat terug-
houdend, maar ze heeft de uitdaging toch 
aanvaard. De kinderen, Hannah (12), Si-
mon (10) en Solal (4), zijn nieuwsgierig. Ze 
vinden het een beetje raar, omdat het on-
gewoon is. Ze zijn geïntrigeerd en stellen 
heel wat vragen. 

 U hebt enkele ‘spelregels’ uitge-
werkt voor dit jaar zonder vuilnis-
zak. Ziet u het als een spel ?
Ja zeker, en de kinderen ook. Een spel 
waarbij elke handeling een impact heeft. 
Elk product dat we kopen, brengt afval 

met zich mee. De vraag is : hoe kunnen 
we dat vermijden ? We willen een systeem 
bedenken om het afval te beperken, te 
stockeren en om te vormen zodat het een 
nieuw leven krijgt. 

 Hoe gaat het concreet in zijn 
werk gaan bij u thuis ?
Het principe is eenvoudig : alles wat het 
huis binnenkomt, blijft in het huis. Ik heb 
plaats gemaakt om glas, plastic, metaal 
en papier op te slaan, zodat we op het 
einde van het jaar de balans kunnen op-
maken. Om duidelijk te zien hoeveel afval 
een gezin van vijf produceert in een jaar. 
Pas in januari 2015 zal al het afval dan in 
de normale afvalcyclus belanden. Als we 
vandaag de blauwe en de gele vuilniszak 
en de compost weglaten, dan gooien we 
met ons vijven 100 kg afval per jaar in 
de witte vuilniszak. Het doel is om dit tot 
maximum 50 kg te beperken.

 Vreest u niet dat uw huis een 
vuilnisbelt zal worden ? 
Niemand houdt van vuilniszakken : ze zijn 
vuil en ze stinken. We willen er maar al te 
graag van af. Mijn bedoeling van deze uit-
daging is om er iets propers van te maken. 
We willen niets meer weggooien, maar het 

mag zeker niet te merken zijn bij ons. Het 
afval zal zijn plaats krijgen, discreet, zon-
der dat we eronder bedolven raken. Dank-
zij mijn composthoop in de tuin, is mijn 
witte vuilniszak al redelijk proper. Er zitten 
vooral niet-recycleerbare verpakkingen in. 

 Hebt u echt minder afval door te 
composteren ? 
Absoluut, door te composteren heb ik meer 
vat op de afvalcyclus. De vuilniswagens 
die af- en aanrijden, de vuilnisophalers die 
druk in de weer zijn, de regelmaat waar-
mee het allemaal gebeurt : het is een strijd 
zonder einde. Composteren vergt heel wat 
minder organisatie en energie. Thuis of via 
een collectieve wijkcompost : composte-
ren is voor mij de ideale manier om de af-
valberg in de stad te verminderen. 

 Wat verwacht u van uw experiment ? 
Ik wil vooral tonen dat we perfect kunnen 
leven zonder voortdurend dingen te moe-
ten weggooien. Dit kan mits een eenvou-
dige organisatie en zonder thuis smerige 
vuilniszakken te moeten opstapelen. Ik 
denk er ook aan om een blog of een strip-
verhaal te maken zodat we ons avontuur 
kunnen delen. 
Meer info : www.leefmilieubrussel.be/ikengageerme
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8 Kinderhoekje

Schoolhoekje

14/12 – UITSTAP

AVOND- EN STILTEWANDELING
Wilt u even afstand nemen van alle drukte,  

lawaai en visuele indrukken ? En hebt u wel 

eens zin gehad om in het Zoniënwoud te wan-

delen bij valavond maar het nooit gedurfd ?  

Dit is uw kans ! Met een kleine groep  

(her)ontdekken we de geuren van de natuur en  

de specifieke geluiden van het bos. Een  

bijzondere ervaring ! Nadien zullen uw  

batterijen helemaal opgeladen zijn.

Plaats van afspraak : om 16.30 uur aan de rand 

van het bos, Charles Schallerlaan in  

Oudergem. Openbaar vervoer : bus 41 (halte 

Heilig Hart) + klein stukje stappen.  

Prijs : 2,5 euro. Duur van de wandeling : ± 2u30.

Meer info en reservatie : GC Den Dam,  

02 663 89 50, dendam@vgc.be

16/01/2014 – GEGIDSTE WANDELING

RONDOM HET KLOOSTER
De vzw Natuurgroepering Zoniënwoud orga-

niseert regelmatig een donderdagnamiddag-

wandeling. Dit keer wordt er gewandeld in de 

buurt van de priorij van Groenendaal.  

De afstand bedraagt ongeveer 7 km. 

Plaats van afspraak : om 14.00 uur aan  

het kasteel van Groenendaal,  

Duboislaan 1 in Hoeilaart. Prijs : gratis.

Meer info : Natuurgroepering Zoniënwoud, 

0477 32 83 61, info@ngz.be

21/03/2014 - SCHOOLUITSTAP

WERELDWATERDAG :  
WALK FOR WATER
Omdat miljoenen mensen elke dag gemiddeld 

6 kilometer stappen om drinkbaar water te 

halen, lopen leerlingen en leerkrachten voor 

één keer ook die afstand met een hoeveelheid 

water. Dit schooljaar wil GC De Vaartkapoen 

zijn actie meer daadkracht geven en in groten 

getale naar het gemeentehuis trekken, waar 

de leerlingen in gesprek kunnen gaan met 

beleidsmakers en deskundigen.

Plaats van afspraak : GC De Vaartkapoen, 

Schoolstraat 76 in Sint-Jans-Molenbeek. 

Openbaar vervoer : metrolijn 1 en bus 89  

(halte Graaf van Vlaanderen), metrolijn 2  

(halte Ribaucourt). Prijs : gratis. 

Meer info en reservatie : 02 413 04 10,  

devaartkapoen@vgc.be

Een leuk idee van de Foire aux Savoir-Faire : 
www.foiresavoirfaire.org 

  Benodigdheden : een lege medicijnenstrip (van capsules of 
pilletjes), kleine stukjes gekleurde stof, een stukje wit karton, een 
schaar, lijm, schilderstape en gekleurde plakband.

  Stappen : vul elk compartiment van de medicijnenstrip met 
een klein stukje gekleurde stof. Plak aan de achterkant dicht met 
schilderstape, zodat de stukjes stof op hun plaats blijven. Snij het 
stukje karton op maat van de medicijnenstrip en plak het aan de 
achterkant. Werk het geheel af met een randje rondom de strip in 
gekleurde plakband.

U kunt nu vitaminerijke wensen en kleine gelukspilletjes opsturen 
naar uw vrienden en familie.

Van 17 maart tot 4 april 2014 kunnen Brusselse scholen een ge-
gidste boottocht maken. Brussels by Water organiseert deze toch-
ten jaarlijks (en dit al sinds 2005) met de steun van het Gewest. 
Het doel is Brusselse leerlingen en hun leerkrachten te informeren 
over de vele functies van het kanaal en de haven. 
Meer info : www.brusselsbywater.be/nl, 02 203 64 06.

KNUTSEL ZELF EEN ORIGINELE  
KERST/POSTKAART

GEGIDSTE BOOTTOCHTEN VOOR  
BRUSSELSE SCHOLEN IN 2014
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AGENDA Om dit tijdschrift elke maand gratis te ontvangen : 02 775 75 75,  
abonnement@leefmilieu.irisnet.be of www.leefmilieubrussel.be/abonnement.


